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Рабочая программа учебной дисциплины соответствует требованиям 

Федерального государственного образовательного стандарта среднего полного 

образования, Федерального государственного образовательного стандарта среднего 

образования по профессии 15.01.38 Оператор-наладчик металлообрабатывающих 

станков, входящей в состав укрупненной группы профессий 15.00.00 

Машиностроение. 

Содержание программы отражает современные тенденции в развитии отрасли 

с учетом потребностей работодателей, в том числе через анализ требований 

профессионального стандарта «Наладчик металлорежущих станков с числовым 

программным управлением». 

 
 

Организация разработчик: 

Государственное  бюджетное профессиональное образовательное учреждение «Комаричский  

механико – технологический техникум» п.Навля 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

1.ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1.Область применения рабочей программы учебной дисциплины 
 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью программы подготовки 

квалифицированных рабочих, служащих по профессии: 

- 15.01.38 Оператор-наладчик металлообрабатывающих станков. 

Программа учебной дисциплины может быть использована в адаптированной программе  

подготовки квалифицированных рабочих, служащих по профессии 15.01.38 Оператор- 

наладчик металлообрабатывающих станков. 

 

1.2.Нормативно-правовое обеспечение рабочей программы учебной 

дисциплины 
 

Рабочая программа учебной дисциплины разработана в соответствии с требованиями 

нормативно-правовой документации, регулирующей образовательный процесс, в том числе: 

 приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 15.11.2023 № 862 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего 

профессионального образования по профессии 15.01.38 Оператор-наладчик 

металлообрабатывающих станков»; 

 рабочего учебного плана ГБПОУ  «Комаричский механико – технологический 

техникум» п. Навля по профессии 15.01.38 Оператор-наладчик 

металлообрабатывающих станков (нормативный срок обучения 1 год 10 месяцев: 

сентябрь 2024г.-июнь 2026г.). 

 положения по разработке рабочих программ общепрофессионального цикла в 

ГБПОУ  «Комаричский механико – технологический техникум» п. Навля. 

1.3. Место учебной дисциплины в структуре ППКРС по профессии 

15.01.38 Оператор-наладчик металлообрабатывающих станков. 

Учебная дисциплина входит в состав социально-гуманитарного цикла. 

Особоезначение дисциплина имеет при формировании и развитии 

ОК 02, ОК 04, ОК 05, ОК 09. 



 

1.4.Цель и задачи учебной дисциплины 
 

Цель учебной дисциплины: формирование систематизированных знаний, умений и навыков 

для обеспечения личной безопасности, и безопасности окружающих в процессе 

профессиональной деятельности. 

Задачи учебной дисциплины: 

 дать обучающимся специальные знания, умения и навыки выживания в различных 

жизненных ситуациях, в том числе самых неблагоприятных; 

 научить правильно действовать в случаях природных и техногенных катастроф; 

в условиях острых социальных, социально-политических и военных конфликтов, 

внутренней готовности к деятельности в экстремальных условиях; 

 воспитывать патриотические чувства. 

1.5.Требования к результатам освоения учебной дисциплины 
 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

 организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от 

негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;

 предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного 

вида и их последствий в профессиональной деятельности и в быту;

 использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового 

поражения; применять первичные средства пожаротушения;

 ориентироваться в перечне военно-учебных специальностей и самостоятельно 

определять среди них родственные полученной профессии;

 применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на 

воинских должностях в соответствии с полученной профессией;

 владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных условиях военной службы;

 оказывать первую помощь пострадавшим.
В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

 принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития 

событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных 

явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе 

национальной безопасности России;

 основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной 

деятельности и в быту, принципы снижения вероятности их реализации;

 основы военной службы и обороны государства;

 задачи и основные мероприятия гражданской обороны;

 способы защиты населения от оружия массового поражения; меры пожарной безопасности 

и правила безопасного поведения при пожарах;

 организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в 

добровольном порядке;

 основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на 

вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные 

специальности, родственные профессиям СПО;

 область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей 

военной службы;

 порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим.



 

В процессе освоения дисциплины у обучающихся должны формироваться общие 

компетенции (ОК): 

 

ОК 1. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, 
применительно к различным контекстам 

ОК 2. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности 
ОК 3. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной 

сфере, использовать знания по финансовой грамотности в различных 

жизненных ситуациях 

ОК 4. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде ОК 

5. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 

государственном языке Российской Федерации с учетом особенностей 

социального и культурного контекста 

ОК 6. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 
осознанное поведение на основе традиционных российских духовно- 

нравственных ценностей, в том числе с учетом гармонизации 

межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты 

антикоррупционного поведения 
ОК 7.    Содействовать сохранению окружающей среды, 

ресурсосбережению, применять знания об изменении климата, принципы 

бережливого производства, эффективно действовать в чрезвычайных 
ситуациях 

ОК 8. Использовать средства физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и 

поддержания необходимого уровня физической подготовленности 
ОК 9. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках 



 

2.1.Количество часов на освоение учебной дисциплины 

 

Вид учебной работы Количество часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 36 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 36 

в том числе:  

лекции 22 

практические занятия 12 

лабораторные работы - 

семинары - 

Самостоятельная работа обучающихся 2 

Дифференцированный зачет - 

Итого 36 



 

2.2.СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Наименование 

разделов и тем 

Распределение содержания учебного 

материала по видам занятий* 

Количест 

во часов 

Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

Раздел 1. Научно-технический прогресс и среда обитания 

современного человека. 

8  

Тема 1.1. Научно- 

технический 

прогресс и среда 

обитания 

современного 

человека. 

Лекции: Научно-технический прогресс. 

Классификация условий труда. Негативные 

факторы среды обитания. Формы деятельности 

человека. Условия жизнедеятельности 

современного человека. Условия труда 

6  

 

 

 

 

 
2 

Практические занятия: Факторы среды 

обитания. Принципы обеспечения 

безопасности взаимодействия человека со средой 

обитания. Научно-технический прогресс и 

среда обитания современного 

человека. 

2 

Лабораторные работы: не предусмотрено. - 

Семинары: не предусмотрено. - 

Раздел 2. Обеспечение безопасности жизнедеятельности в 

чрезвычайных ситуациях. 

9  

Тема 2.1. 

Обеспечение 

безопасности 

жизнедеятельности в 

чрезвычайных 

ситуациях. 

Лекции: Чрезвычайные ситуации. 

Чрезвычайные ситуации природного 

происхождения. Чрезвычайные ситуации 

техногенного происхождения. Региональные 

особенности чрезвычайных ситуаций. Защита 

населения в условиях чрезвычайных ситуаций. 

6  

 

 

 

 

 
2 

Практические занятия: Классификация 

чрезвычайных ситуаций. Чрезвычайные 

ситуации геологического, биологического, 

космического происхождения. Обеспечение 
электробезопасности на предприятии. 

3 

Лабораторные работы: не предусмотрено. - 

Семинары: не предусмотрено. - 

Раздел 3. Чрезвычайные ситуации военного времени. 7  

Тема 3.1. 

Чрезвычайные 

ситуации военного 

времени. 

Лекции: Чрезвычайные ситуации военного 

времени. Обеспечение населения средствами 

индивидуальной зашиты. Поражающие факторы 

оружия массового поражения. Действия 

населения при радиоактивном заражении. 

Индивидуальные средства защиты 
органов дыхания. 

5  

 

 

 

 

2 
Практические занятия: Характеристика 

оружия массового поражения. Защита при 
радиоактивном заражении. 

2 

Лабораторные работы: не предусмотрено. - 

Семинары: не предусмотрено. - 



 

1 2 3 4 

Раздел 4. Устойчивость производств в условиях чрезвычайных 
ситуаций. 

6  

Тема 4.1. 

Устойчивость 

производств в 

условиях 

чрезвычайных 

ситуаций. 

Лекции: Устойчивость функционирования 

объектов экономики и технических систем. Пути 

повышения устойчивости. Определение 

средств защиты от шума. 

4  

 

 

 
2 

Практические занятия: Защита предприятия в 

чрезвычайных ситуациях. Ликвидация 

чрезвычайных ситуаций и их последствий. 

2 

Лабораторные работы: не предусмотрено. - 

Семинары: не предусмотрено. - 

Раздел 5. Применение медицинских знаний при ликвидации 

чрезвычайных ситуаций. 

4  

Тема 5.1. 

Применение 

медицинских 

знаний при 

ликвидации 

чрезвычайных 

ситуаций. 

Лекции: Искусственное дыхание и закрытый 

массаж сердца. Помощь при ушибах, вывихах. 

Первая медицинская помощь при поражении 

электрическим током. 

2  

 

 

 

 

2 

Практические занятия: Помощь при 

переломах конечностей и кровотечениях из ран. 

Освоение способов наложения стерильной 

повязки при различных травмах. Применение 

медицинских знаний при ликвидации 

чрезвычайных ситуаций. 

2 

Лабораторные работы: не предусмотрено. - 

Семинары: не предусмотрено. - 

Дифференцированный зачет 2  

Самостоятельная работа 2  

Итого по дисциплине 38  

* Последовательность изучения разделов и тем, распределение учебного времени по 

семестрам конкретизирует тематический план, являющийся неотъемлемой частью 

учебно-методического комплекса учебной дисциплины (УМК ОП.03 Безопасность 

жизнедеятельности). 



  

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1.Требования к материально-техническому обеспечению 
 

Реализация учебной дисциплины осуществляется в учебном кабинете «Основы безопасности 

жизнедеятельности». 

Оборудование учебного кабинета: 
 посадочные места по количеству обучающихся;

 рабочее место преподавателя. 
Технические средства обучения:

 компьютер с лицензионным программным обеспечением;

 мультимедиапроектор. 

Учебно-наглядные пособия:

 презентации по темам дисциплины;

 комплект учебно-наглядных пособий «Защита населения от ОМП»;

 образцы средств индивидуальной защиты органов дыхания, кожи и медицинские 
средства;

 комплект учебно-наглядных пособий, плакатов и планшетов «Боевые традиции и 

символы воинской чести»;

 комплект учебно-методической документации. 
Дидактические материалы:

 тестовые задания по темам дисциплины;

 тематические папки с дидактическим материалом.
 

3.2.Информационное обеспечение обучения 
 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, интернет ресурсов, дополнительной литературы. 

Основные источники: 

9. Косолапова Н. В. Безопасность жизнедеятельности: учебник для студентов 

учреждений среднего профессионального образования / Н.В. Косолапова, Н.А. 

Прокопенко, Е.Л. Побежимова. - 6-е изд., испр. - М.: Издательский центр «Академия», 2017. 

- 288 с. 

10. Сапронов Ю.Г. Безопасность жизнедеятельности: учебник для студентов 

учреждений среднего профессионального образования / Ю.Г. Сапронов. - 4-е изд., стер. - 

М.: Издательский центр «Академия», 2016. - 366 с. 

11. Косолапова Н. В. Безопасность жизнедеятельности. Практикум: учебное 
пособие для студентов учреждений среднего профессионального образования / Н.В. 

Косолапова, Н.А. Прокопенко, Е.Л. Побежимова. - 4-е изд., стер. - М.: Издательский центр 

«Академия», 2016. - 144 с. 

Дополнительные источники: 

6. Безопасность жизнедеятельности: учебник для студентов учреждений среднего 

профессионального образования / Э.А. Арустамов, Н.В. Косолапова, Н.А. Прокопенко, Г.В. 

Гуськов. - 14-е изд., стер. - М.: Издательский центр «Академия», 2015. - 176 с. 

7. Микрюков В.Ю. Безопасность жизнедеятельности: учебник / В.Ю. Микрюков. - 
8-е изд., стер. - М.: КНОРУС, 2016. - 288 с. 

8. Безопасность жизнедеятельности: учебник для СПО / Я. Д. Вишняков [и др.]; под 

общ. ред. Я. Д. Вишнякова. - 4-е изд., перераб. и доп. - М.: Издательство Юрайт, 2016. - 543 

с. 

Интернет-ресурсы: 



  

4. http://www.bezopasnost.ru 
5. http://www.voenexpert.ru 
6. http://www.soldat.ru 

http://www.bezopasnost.edu66.ru/
http://www.voenexpert.ru/
http://www.soldat.ru/


  

3.3. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ РАБОЧЕЙ 

ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Результатом освоения учебной дисциплины обучающимися являются освоенные умения и 

усвоенные знания, указанные в п. 1.4 настоящей программы. Формы, методы контроля и оценки по 

учебной дисциплине, самостоятельно разработанные лицеем, доводятся до сведения обучающихся 

в начале обучения. 

Рабочий учебный план по дисциплине предусматривает текущий контроль и промежуточную 

аттестацию обучающихся. 

Текущий контроль освоения учебной дисциплины включает контроль аудиторной и 

самостоятельной работы обучающихся. Результаты обучения проверяются методами наблюдения, 

тестирования, устного, письменного и контроля. Поурочные планы и методические рекомендации 

к самостоятельной работе обучающихся конкретизируют формы и методы текущего контроля. 

Преподавателем используются следующие формы текущего контроля: 

- письменные проверка (рефераты, ответы на вопросы, составление тезисов, тесты, 

контрольные работы); 

- устная проверка (опрос, собеседование, беседы, доклады, рассказы обучающихся, 

объяснение); 

- практическая проверка (используется при проведении практических занятий). 

Промежуточная аттестация осуществляет итоговый контроль освоения дисциплины в форме 

дифференцированного зачета - тестирование по вариантам. Условием допуска к промежуточной 

аттестации по дисциплине является положительная текущая аттестация по дисциплине. Для 

определения соответствия индивидуальных образовательных достижений основным показателям 

результатов подготовки по учебной дисциплине в лицее создан фонд оценочных средств (ФОС). 

ФОС дисциплины состоит из оценочных средств текущего контроля и промежуточной аттестации, 

включающие педагогические контрольно- измерительные материалы. 
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